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Some strains of lactobacilli are suggested as part of “good clinical practice” for caries management and as a 
preventive method for childhood caries, gingivitis and periodontal disease, candidiasis and halitosis. Objective: 
to systematize existing information related to terms: probiotics, pediatric and preventive dentistry. Material 
and methods: the search was perfomed in PubMed-Med, NCBI and Scopus. The process was carried out in 
accordance with PRISMA guidelines. To reduce the possibility of bias, the CASPe template was used for systematic 
review analysis. The information was then collected using the SPIDER method. Results: ten manuscripts met the 
inclusion criteria. These were randomized controlled clinical trial articles (RTC) of which experimental groups, 
control groups, treatment (probiotic), follow-up time are described. The administration of probiotics in different 
foods or supplements are useful for the oral health of children´s patients mainly in a preventive way, although 
their use in the treatment and postoperative clinical oral care is undoubted. Conclusion: probiotics are a useful 
complement in preventive dentistry, therefore more studies are required to confirm these findings and to clarify 
the possible dose-response relationship in order to obtain adequate results, as well as to review the economic 
issue in health that seem justified.
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Resumen

Algunas cepas de lactobacilos se sugieren como parte de las “buenas prácticas clínicas” para el manejo de 
caries y un método preventivo de la caries infantil, gingivitis y enfermedad periodontal, candidiasis y halitosis. 
Objetivo: sistematizar la información existente en relación a los términos: probióticos, odontología pediátrica 
y preventiva. Material y métodos: la búsqueda se realizó en PubMed-Med, NCBI y Scopus. El proceso fue 
realizado de acuerdo a las directivas PRISMA. Para reducir la posibilidad de sesgo se utilizó la plantilla CASPe para 
análisis de revisión sistemática. Posteriormente se recabo la información y para ello se utilizó el método SPIDER. 
Resultados: fueron 10 manuscritos quienes cumplieron con los criterios de inclusión, fueron artículos de ensayo 
clínico controlado aleatorizado (ECCA) de los cuales se describen grupos experimentales, grupos de control, 
tratamiento (probiótico), tiempo de seguimiento. La administración de probióticos en distintas alimentos o 
suplementos son útiles para la salud bucal de los pacientes infantiles de manera preventiva principalmente, 
aunque es indudable su uso en el tratamiento y postoperatorio clínico bucal. Conclusión: los probióticos son 
un complemento de utilidad en la odontología preventiva por lo tanto se requiere realizar más estudios para 
confirmar estos hallazgos y aclarar la posible relación dosis-respuesta para obtener resultados adecuados, así 
como también revisar la cuestión económica en salud que parecen justificados.
Palabras claves: odontología, odontología pediátrica, odontología preventiva, probiótico, salud pública.
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Algunas cepas de lactobacilos se sugieren como parte de las “buenas prácticas clínicas” para el manejo de caries y un método 
preventivo de la caries infantil1, gingivitis y enfermedad periodontal2, candidiasis3 y halitosis4. Algunos L reuteri pueden 

estimular y aumentar la producción de PGE2 en fibroblastos gingivales humanos en presencia de IL-1B y pudiera acelerar la 
cicatrización de las heridas5. Los suplementos alimenticios que contienen probióticos pueden influir en potenciar la respuesta 
inmune adaptativa órganos como son el intestino grueso y con ello disminuir las afecciones inflamatorias. En la cavidad bucal se 
ha encontrado una cantidad aumentada de Inmunoglobulina A (IgA) en saliva de adultos, pero en niños de edad preescolar no 
se reproducen estos mismos resultados. Así como también la inflamación gingival y enfermedad periodontal han demostrado 
resultados no concluyentes, así como también se observa concentraciones altas de IgA, también se encuentran citosinas y 
lactobacillus reuteri6. El mecanismo de acción propuesto por la ingesta de probióticos incluye que las bacterias probióticas 
compiten para el espacio y los nutrientes, así como la liberación de sustancias y con un comportamiento antagonista contra los 
microorganismos patógenos para poder establecer una flora bacteriana adecuada (diversas especies)1. Los probióticos pueden 
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afectar los niveles de mediadores inflamatorios, así como también algunas especies de lactobacilos (rhamnosus GC ATCC 53103, 
reuteri ATCC 55730 y rhamnosus LC 705) en un plazo de diez a veinte y uno días su ingesta redujo la cantidad de s. mutans en 
placa dentobacteriana y saliva. Los efectos inmunoestimulantes de las bacterias probióticas han sido revisados y documentado 
que la ingesta de lactobacilos aumentando la concentración de Ig A que es relevante para el ecosistema oral contra antígenos 
de S. Mutans1.Las membranas mucosas y epitelio que están expuestas a una compleja mezcla de microorganismos y que dicha 
unión con los microrganismos probióticos liberando factores solubles que desencadenan cascadas de señalización en las células 
epiteliales. Bacterias probióticas se definen de acuerdo a la OMS como “microorganismos vivos que cuando administrados en 
cantidades adecuadas confieren un beneficio para la salud del huésped o anfitrión”2. El uso de microorganismos probióticos 
es beneficioso y han generado que se desarrolle investigación odontológica sobre este tema, pero con una visión basada en la 
prevención. Se piensa que la exposición de probióticos pudiera mejorar la salud en general y por lo tanto a nivel bucodental. Por 
tal motivo, se consideró realizar una revisión sistemática exploratoria que sistematice la información identificada en relación 
a los probióticos con respecto a la odontología preventiva en pacientes pediátricos. Por lo anterior, el propósito de la revisión 
exploratoria y sistemática es ofrecer tanto a los estomatólogos y especialistas, información relativa al uso y manejo de probióticos 
en la salud bucal infantil.

Materiales y métodos
Revisión sistemática exploratoria (RSE) que investiga los probióticos en la odontología preventiva de pacientes pediátricos. 

La revisión exploratoria se realiza para: resumir e identificar los hallazgos de la información comprobada existente; reconocer los 
vacíos del conocimiento e identificar la evidencia científica como pueden ser, las guías de práctica clínica7. Esto se desarrolló en 
cinco etapas: pregunta de investigación; búsqueda sistematizada; selección de estudios; extracción de los datos; y recopilación, 
síntesis y difusión de los resultados7. Metodológicamente se utilizó Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-
Analyses (PRISMA)8. La investigación fue sometida a su revisión ante los Comités de Ética e Investigación de la Universidad de 
la Sierra Sur con el número de registro CEI-04A/2020. Criterios: temporal de 1 de enero de 2020 a 31 mayo de 2021; idiomas 
inglés y español; textos de revista cuyo estatus fuera publicado. La pregunta de investigación fue realizada con el formato SPIDER 
que incluye: muestra, fenómeno, diseño, evaluación y tipo de investigación9 (Ver Tabla 1). ¿Cuál es el alcance y la naturaleza de 
la literatura existente sobre la relación entre probióticos y odontología preventiva pediátrica? Para la obtención de los datos se 
realizó manualmente por JEOC, RNGS, MOC y VMC utilizando EXCEL y observando las categorías de SPIDER (Tabla 1). Las 
bases de datos utilizadas fueron: PubMed, NCBI y Scopus. La última revisión se realizó el 29 de abril de 2021. La búsqueda de 
datos la realizaron dos pares de investigadores JEOC, RNGS y MOC del 10 al 29 de abril de 2021, con las siguientes palabras y 
operadores Booleanos: (probiotics) AND (preventive) AND (odontology). Así como también se pusieron algunos criterios para 
limitar la búsqueda entre ellos la edad. Dichos criterios se aplicaron al título, resumen y palabras clave. Posteriormente JEOC, 
RNGS, MOC y VMC cruzamos de forma manual los resultados de la búsqueda con EXCEL, para reducir la posibilidad de sesgo 
en los estudios seleccionados se aplicó CASPe (Critical Appraisal Skills Programme), específicamente la plantilla de análisis de 
sistematización en la revisión10. La aplicación de las metodologías a los artículos seleccionados fue realizada por dos pares de 
investigadores JEOC, RNGS y MOC respectivamente a cada uno de los textos arrojados en la revisión preliminar; después se 
revisaron y comentaron los resultados de las búsquedas y al no haber discordancia entre los revisores era utilizado el articulo 
para la revisión sistemática. 

Probióticos en la odontología pediátrica preventiva: SPIDER

S (Muestra o sample) Pacientes pediátricos

Pacientes infantiles
Pacientes adolescentes

PI (Fenómeno de interés o   phenomenon 
of interest)

Probioticos en odontología preventiva

D (Diseño o design) Ensayo Clínico Controlado Aleatorizado (ECCA)

E (Evaluación o evaluation) Caso  
Control
Seguimiento

R (Tipo de investigación Reserch Type) Cuantitativo

Tabla 1. : Probióticos en la odontología pediátrica preventiva: SPIDER
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Probióticos en la odontología pediátrica preventiva

Identi�cación de nuevos estudios a través de bases de datos y registros

Registros eliminados antes del cribado:
Eliminación de registros duplicados (n = 11)

Registros excluidos
(n =33)

Textos identi�cados (n=65):
NBCI (n=20)

PubMed (n=24)
Scopus (n=21)

Re
vi

si
ón

Id
en

ti�
ca

ci
ón

Estudios y reportes incluidos 
en la investigación (n=8)

In
cl

ui
do

s

Registros revisados
(n = 54)

Registros excluidos:
Idioma

No responde a la pregunta de investigación
Muestra

Fenómeno
Diseño

Evaluación
Tipo de 

Registros evaluados para determinar
 su elegibilidad

(n =21)

Resultados
Se obtuvieron un total de sesenta y cinco (65) artículos de esos registros se eliminaron once (11) por cuestiones de 

duplicidad, así como también se eliminaron treinta y tres (33) debido a que no tenían relación directa con el tema y posterior a 
ello se procedió a revisar los abstracts de los cincuenta y cuatro (54) artículos con la finalidad de identificar si se cumplen con 
los criterios de selección siendo los encargados de hacerlo JEOC y RNGS siendo ocho (8) los artículos que lo cumplieron de 
acuerdo a la escala de calidad (Ver Figura 1).

Stecksen Blicks C. (2009) realizó un estudio cuantitativo con un diseño de tipo ensayo clínico controlado aleatorizado 
(ECCA), donde se utilizó leche suplementada con L. rhamnosus LB21 y 2,5mg de flúor, participaron niños entre los uno y 
cinco años de edad con una muestra de n=248, formaron dos grupo que los asignaron de manera aleatoria, el grupo de control 
solo recibió leche, la intervención a doble ciego duro veinte y uno meses (21), se recopilaron datos por exámenes clínicos y 
cuestionarios. La tasa de abandono del estudio fue de 25%11.

Erikson D. (2013) realizo un estudio cuantitativo con un diseño de tipo ensayo clínico controlado aleatorizado (ECCA), 
doble ciego con placebo, con una muestra de veinte y tres (n=23) participantes donde se utilizó tabletas masticables que 
contenía L. reuteri, se recolecto saliva para hacer medición de las concentraciones salivales totales de Ig A, mediante prueba 
ELISA. Presentando un aumento en el nivel de Ig A total por proteína12.

Hasslof P. (2013) realizó un estudio cuantitativo con un diseño de tipo ensayo clínico controlado aleatorizado (ECCA), 
doble ciego con placebo, con una muestra de ciento setenta y nueve (n=179) participantes con edades entre los cuatro (4) a 
trece (13) meses que fueron asignados al azar en dos grupos, uno con dieta de cereales que contenía L. paracasei y otro grupo de 
control. Fueron evaluados por medio de cultivo convencional y utilizando PCR amplificado, así como también el seguimiento 
fue realizado por instrumento CPO (Cariados, Perdidos y Obturados) y ceo (Cariados, Extraídos y Obturados)13. 

Keller M.K. (2014) realizó un estudio cuantitativo con un diseño de tipo ensayo clínico controlado aleatorizado (ECCA), 

Figura 1. : Flujograma PRISMA para búsqueda, identificación y selección de estudios
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con una muestra de treinta y seis (n= 36) participantes con edades entre los doce y diez y siete años de edad que fueron 
asignados en dos grupos al azar y se utilizaron comprimidos que contenían dos cepas de L. reuteri, durante un periodo de 
tres meses, mientras que el grupo de control recibieron comprimidos, pero sin las bacterias. Se identificaron áreas de lesión y 
cambio estructural por medio de lecturas de QFL, siendo clínicamente visible las lesiones en aquellos dientes que recibieron 
comprimidos sin probióticos14.

Hedayati-Hajkand T. (2015) realizó un estudio cuantitativo con un diseño de tipo ensayo clínico controlado aleatorizado 
(ECCA), con una muestra de ciento treinta y ocho (138) participantes, siendo doble ciego controlado con placebo, con un 
reclutamiento de conveniencia y asignados al azar en un grupo de prueba y otro de control. Se utilizó una tableta masticable con 
tres cepas de bacterias probióticas vivas (ProBiora3) y al grupo placebo se dio tabletas sin probióticos. El incremento de caries 
fue significativamente menor en el grupo prueba en comparación con el grupo placebo15.

Gizani S. (2016) se utilizó un diseño de estudio controlado aleatorizado (ECCA) con doble ciego y dos grupos (estudio y 
placebo). Los pacientes (n=85, edad media 15,9 años) con aparatos ortodónticos en al menos los ocho dientes anteriores y un 
periodo de tratamiento de 7 a 24 meses y asignados aleatoriamente a los grupos. A los del grupo de estudio se les indico que 
tomaran una pastilla probiótica que contiene dos cepas de L. reuteri, el grupo placebo se utilizó pastilla sin bacterias activas. Se 
midieron niveles de placa dental, lesiones de manchas blancas y saliva. No hubo diferencias significativas en la incidencia de las 
lesiones de manchas blancas entre los grupos, el total del abandono fue de 10%16.

Braathen G. (2017) utilizo un estudio básico con tres grupos para evaluar la efectividad del enjuague bucal y colecta de 
unidades formadoras de colonia en placas de agar sangre comparando la concentración de Ig A e interleucinas (IL1B, IL6, IL8, 
IL10)17.

Lai S. (2021) presento un estudio con diseño tipo ensayo clínico controlado aleatorizado (ECCA) con participantes diabéticos 
infantiles que fueron asignados en dos grupos (n=34 cada grupo) en uno se suministró pastillas con probióticos y en el otro se 
les suministro un placebo. Se utilizó saliva estimulada para análisis microbiológico y de pH, se evaluó en los tiempos inicial (t0), 
30 días (t1), 60 días (t2) y en el periodo de seguimiento desde el inicio hasta 90 días (t3)19.

En los sesgos de la búsqueda podemos comentar los siguientes: en el tipo de documento, base de datos y sesgo de limitación 
temporal. Dentro de los artículos revisados se encontraron muestras variables que van desde el de tamaño reducido como es el 
reportado por Ericson (12) con 24 participantes hasta el de mayor número de individuos con 248 presentado por Stecksen-Blicks 
(11). La edad de los mismos es igualmente variable con grupos de 0 a 4 que fue el presentado por Hasslof13 hasta el intervalo 
mayor (12 a 36 años) reportado en el estudio de Keller14 (Ver Tabla 2). Las intervenciones fueron variables entre los distintos 
estudios, siendo el realizado por Walivaara18 el de menor tiempo con dos semanas y siendo el de Stecksen-Blicks11 quien reportó 
un mayor tiempo en la duración de su intervención que fue de 21 meses.

Discusión
La mayoría de los estudios utilizaron tabletas o comprimidos masticables para la realización del mismo, con excepción 

de tres estudios, en dos de ellos utilizaron un prebiótico como fueron los de Stecksen-Blicks11 (150ml de leche) y Hasslof(13) 
(cereal). El estudio presentado por Ericson12 utilizó goma de mascar como vehículo o prebiótico para su estudio.

El probiótico por excelencia en sus estudios fue la utilización de lactobacilos siendo el más utilizado el reuteri con las cepas 
(DSM 17938 y ATCC 5289). Stecksen-Blicks11 utilizó para su estudio la especie rhamnosus; Hasslof 13 en su estudio reportó la 
utilización de la especie paracasei (LF19) y Lai19 reportó para su estudio el uso de la especie Brevis (CD2). El único estudio 
que reportó un microorganismo distinto a lactobacilos fue el de Hedayati-Hajkand15, 20 quien reporto una combinación de 
Streptococos de las especies uberis, oralis y rattus.

Cada uno de los estudios revisados presentaron distintos métodos cuantitativos para señalar la mejoría de sus pacientes con 
el uso de probióticos, en el estudio de Stecksen-Blicks 11, 21 se utilizó uno de los instrumentos clásicos de odontología preventiva 
como es el de CPO (cariados, perdidos y obturados) en donde los participantes que consumieron el probiótico presentaron 
inicialmente una concentración de 0,5 +/- 1,7 y un CPO final de 0,9 +/- 2,2 con una razón de momios de 2,7 (1,7-4,2) teniendo 
una diferencia estadísticamente significativa entre el uso o no de probióticos. Otros estudios lo hicieron obteniendo muestra 
de saliva y midiendo la IgA teniendo como resultados por parte de Ericson (12) reportó en su estudio que de manera inicial sus 
participantes presentaron 1,1 mg/100ml y al final del mismo obtuvieron resultados de 1,9 mg/100ml. Jorgensen1, 22 presentó en 
su estudio de manera inicial 7,2 mg/100ml y final de 6,7 mg/100ml. Braathen17, 23 reportó en su estudio de manera inicial 7,7 
mg/100ml y final de 9,3 mg/100ml.

La mayoría de los estudios presentan su cambio a partir de una sola medición, pero en dos estudios utilizaron una medición 
adicional; Keller14, 24 nos presentó su medición utilizando técnicas de fluorescencia y medición de áreas de lesión. De manera 
inicial en la medición de fluorescencia que presentaron los participantes fue de 7,72 +/-1,9 % y de manera final del estudio 6,88 
+/-1,91%. El área de lesión que se presentó de manera inicial fue de 0,28 +/- 0,47mm y el área de lesión final fue de 0,22 +/- 
0,48mm. En el estudio de Lai (19, 25) se realizó mediciones de pH a partir de la saliva de los participantes, obteniendo medición 
inicial de 1,20 +/- 0,46 y en la medición final de 0,98 +/- 0,29. Así como también la medición de sangrado teniendo como 
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resultados iniciales de 34,5ml IC 95% (27,8-42,3) y final de 32,6ml IC 95% (24,6-32,7).
En el estudio de Walivaara18, 26 adicionalmente reportó de manera cualitativa con un instrumento de auto contestación en 

su percepción de variables como fueron hinchazón, dolor y malestar a través de preguntas que son las siguientes: presencia 
de fiebre, número de días con fiebre, molestias al dormir, días con molestias al dormir, tomo analgésicos, numero de tabletas 
analgésicas tomados en la semana uno y dos, número de días enfermo.

Conclusiones 
Considerando que el presente estudio tiene sus limitaciones, los resultados encontrados en los distintos estudios nos permite 

inferir que la administración de probióticos en distintas alimentos o suplementos son útiles para la salud bucal de los pacientes 
infantiles de manera preventiva principalmente, aunque es indudable su uso en el tratamiento y postoperatorio clínico bucal. 
Los probióticos son un complemento de utilidad en la odontología preventiva por lo tanto se requiere realizar más estudios para 
confirmar estos hallazgos y aclarar la posible relación dosis-respuesta para obtener resultados adecuados, así como también 
revisar la cuestión económica en salud que parecen justificados.

Conflicto de intereses: Los autores afirman no tener conflicto de intereses de ningún tipo.
Declaración de uso de IA: Los autores declaran no haber utilizado Inteligencia Artificial (IA), en la construcción del 

manuscrito para consideración de publicación

Autor Muestra Edad (años)

Stecksen-Blicks11 248 1 a 5

Ericson12 24 18

Hasslof13 179 0 a 4

Keller14 36 12 a 18

Hedayati-Hajkand15 138 2 a 3

Gizani16 85 Promedio 15,9

Braathen17 47 18

Lai19 69 4-14

Tabla 2.  Estadística descriptiva
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