M) Check for updates https://doi.org/10.47993/gmb.v48i2.1012

Revision sistematica exploratoria: Utilidad de
los probiodticos en la odontologia pediatrica
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dentistry
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Algunas cepas de lactobacilos se sugieren como parte de las “buenas practicas clinicas” para el manejo de
caries y un método preventivo de la caries infantil, gingivitis y enfermedad periodontal, candidiasis y halitosis.
Objetivo: sistematizar la informacién existente en relacién a los términos: probioticos, odontologia pediétrica
y preventiva. Material y métodos: la busqueda se realizé6 en PubMed-Med, NCBI y Scopus. El proceso fue
realizado de acuerdo a las directivas PRISMA. Para reducir la posibilidad de sesgo se utiliz6 la plantilla CASPe para
analisis de revision sistematica. Posteriormente se recabo la informacion y para ello se utilizé el método SPIDER.
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lgunas cepas de lactobacilos se sugieren como parte de las “buenas practicas clinicas” para el manejo de caries y un método

preventivo de la caries infantil', gingivitis y enfermedad periodontal?, candidiasis® y halitosis*. Algunos L reuteri pueden
estimular y aumentar la produccién de PGE2 en fibroblastos gingivales humanos en presencia de IL-1B y pudiera acelerar la
cicatrizacion de las heridas®. Los suplementos alimenticios que contienen probidticos pueden influir en potenciar la respuesta
inmune adaptativa érganos como son el intestino grueso y con ello disminuir las afecciones inflamatorias. En la cavidad bucal se
ha encontrado una cantidad aumentada de Inmunoglobulina A (IgA) en saliva de adultos, pero en nifios de edad preescolar no
se reproducen estos mismos resultados. Asi como también la inflamacién gingival y enfermedad periodontal han demostrado
resultados no concluyentes, asi como también se observa concentraciones altas de IgA, también se encuentran citosinas y
lactobacillus reuteri®. E1 mecanismo de accién propuesto por la ingesta de probidticos incluye que las bacterias probiéticas
compiten para el espacio y los nutrientes, asi como la liberacién de sustancias y con un comportamiento antagonista contra los
microorganismos patdégenos para poder establecer una flora bacteriana adecuada (diversas especies)'. Los probiéticos pueden
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afectar los niveles de mediadores inflamatorios, asi como también algunas especies de lactobacilos (rhamnosus GC ATCC 53103,
reuteri ATCC 55730 y rhamnosus LC 705) en un plazo de diez a veinte y uno dias su ingesta redujo la cantidad de s. mutans en
placa dentobacteriana y saliva. Los efectos inmunoestimulantes de las bacterias probidticas han sido revisados y documentado
que la ingesta de lactobacilos aumentando la concentracion de Ig A que es relevante para el ecosistema oral contra antigenos
de S. Mutans'.Las membranas mucosas y epitelio que estan expuestas a una compleja mezcla de microorganismos y que dicha
union con los microrganismos probidticos liberando factores solubles que desencadenan cascadas de sefializacion en las células
epiteliales. Bacterias probidticas se definen de acuerdo a la OMS como “microorganismos vivos que cuando administrados en
cantidades adecuadas confieren un beneficio para la salud del huésped o anfitriéon” El uso de microorganismos probidticos
es beneficioso y han generado que se desarrolle investigacion odontoldgica sobre este tema, pero con una visiéon basada en la
prevencion. Se piensa que la exposicion de probidticos pudiera mejorar la salud en general y por lo tanto a nivel bucodental. Por
tal motivo, se consider6 realizar una revision sistematica exploratoria que sistematice la informacién identificada en relacion
a los probidticos con respecto a la odontologia preventiva en pacientes pediatricos. Por lo anterior, el propdsito de la revision
exploratoria y sistematica es ofrecer tanto a los estomatdlogos y especialistas, informacion relativa al uso y manejo de probidticos
en la salud bucal infantil.

Materiales y métodos

Revision sistematica exploratoria (RSE) que investiga los probiéticos en la odontologia preventiva de pacientes pediatricos.
La revision exploratoria se realiza para: resumir e identificar los hallazgos de la informacion comprobada existente; reconocer los
vacios del conocimiento e identificar la evidencia cientifica como pueden ser, las guias de préctica clinica’. Esto se desarroll6 en
cinco etapas: pregunta de investigacion; busqueda sistematizada; seleccion de estudios; extraccion de los datos; y recopilacion,
sintesis y difusion de los resultados’. Metodologicamente se utilizé Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-
Analyses (PRISMA)®. La investigacion fue sometida a su revision ante los Comités de Etica e Investigacién de la Universidad de
la Sierra Sur con el nimero de registro CEI-04A/2020. Criterios: temporal de 1 de enero de 2020 a 31 mayo de 2021; idiomas
inglés y espafiol; textos de revista cuyo estatus fuera publicado. La pregunta de investigacion fue realizada con el formato SPIDER
que incluye: muestra, fendmeno, disefio, evaluacion y tipo de investigacion® (Ver Tabla 1). ;Cudl es el alcance y la naturaleza de
la literatura existente sobre la relacion entre probidticos y odontologia preventiva pedidtrica? Para la obtencion de los datos se
realiz6 manualmente por JEOC, RNGS, MOC y VMC utilizando EXCEL y observando las categorias de SPIDER (Tabla 1). Las
bases de datos utilizadas fueron: PubMed, NCBI y Scopus. La tltima revision se realizé el 29 de abril de 2021. La basqueda de
datos la realizaron dos pares de investigadores JEOC, RNGS y MOC del 10 al 29 de abril de 2021, con las siguientes palabras y
operadores Booleanos: (probiotics) AND (preventive) AND (odontology). Asi como también se pusieron algunos criterios para
limitar la busqueda entre ellos la edad. Dichos criterios se aplicaron al titulo, resumen y palabras clave. Posteriormente JEOC,
RNGS, MOCy VMC cruzamos de forma manual los resultados de la busqueda con EXCEL, para reducir la posibilidad de sesgo
en los estudios seleccionados se aplico CASPe (Critical Appraisal Skills Programme), especificamente la plantilla de analisis de
sistematizacion en la revision'. La aplicacion de las metodologias a los articulos seleccionados fue realizada por dos pares de
investigadores JEOC, RNGS y MOC respectivamente a cada uno de los textos arrojados en la revision preliminar; después se
revisaron y comentaron los resultados de las busquedas y al no haber discordancia entre los revisores era utilizado el articulo
para la revision sistematica.

Tabla 1. : Probidticos en la odontologia pediétrica preventiva: SPIDER

Probidticos en la odontologia pedidtrica preventiva: SPIDER

S (Muestra o sample) Pacientes pediatricos
Pacientes infantiles

Pacientes adolescentes

PI (Fenomeno de interés o phenomenon Probioticos en odontologia preventiva
of interest)
D (Disefo o design) Ensayo Clinico Controlado Aleatorizado (ECCA)
E (Evaluacion o evaluation) Caso
Control
Seguimiento
R (Tipo de investigacion Reserch Type) Cuantitativo
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Probidticos en la odontologia pedidtrica preventiva

Figura 1. : Flujograma PRISMA para busqueda, identificacion y seleccion de estudios

Resultados

Se obtuvieron un total de sesenta y cinco (65) articulos de esos registros se eliminaron once (11) por cuestiones de
duplicidad, asi como también se eliminaron treinta y tres (33) debido a que no tenian relacion directa con el tema y posterior a
ello se procedi6 a revisar los abstracts de los cincuenta y cuatro (54) articulos con la finalidad de identificar si se cumplen con
los criterios de seleccion siendo los encargados de hacerlo JEOC y RNGS siendo ocho (8) los articulos que lo cumplieron de
acuerdo a la escala de calidad (Ver Figura 1).

Stecksen Blicks C. (2009) realizé un estudio cuantitativo con un disefio de tipo ensayo clinico controlado aleatorizado
(ECCA), donde se utiliz6 leche suplementada con L. rhamnosus LB21 y 2,5mg de fluor, participaron nifios entre los uno y
cinco afios de edad con una muestra de n=248, formaron dos grupo que los asignaron de manera aleatoria, el grupo de control
solo recibid leche, la intervencién a doble ciego duro veinte y uno meses (21), se recopilaron datos por exdmenes clinicos y
cuestionarios. La tasa de abandono del estudio fue de 25%"".

Erikson D. (2013) realizo un estudio cuantitativo con un disefio de tipo ensayo clinico controlado aleatorizado (ECCA),
doble ciego con placebo, con una muestra de veinte y tres (n=23) participantes donde se utilizo tabletas masticables que
contenia L. reuteri, se recolecto saliva para hacer medicion de las concentraciones salivales totales de Ig A, mediante prueba
ELISA. Presentando un aumento en el nivel de Ig A total por proteina'2.

Hasslof P. (2013) realizé un estudio cuantitativo con un disefio de tipo ensayo clinico controlado aleatorizado (ECCA),
doble ciego con placebo, con una muestra de ciento setenta y nueve (n=179) participantes con edades entre los cuatro (4) a
trece (13) meses que fueron asignados al azar en dos grupos, uno con dieta de cereales que contenia L. paracasei y otro grupo de
control. Fueron evaluados por medio de cultivo convencional y utilizando PCR amplificado, asi como también el seguimiento
fue realizado por instrumento CPO (Cariados, Perdidos y Obturados) y ceo (Cariados, Extraidos y Obturados)®.

Keller M.K. (2014) realiz6 un estudio cuantitativo con un disenio de tipo ensayo clinico controlado aleatorizado (ECCA),
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con una muestra de treinta y seis (n= 36) participantes con edades entre los doce y diez y siete aflos de edad que fueron
asignados en dos grupos al azar y se utilizaron comprimidos que contenian dos cepas de L. reuteri, durante un periodo de
tres meses, mientras que el grupo de control recibieron comprimidos, pero sin las bacterias. Se identificaron areas de lesion y
cambio estructural por medio de lecturas de QFL, siendo clinicamente visible las lesiones en aquellos dientes que recibieron
comprimidos sin probidticos™.

Hedayati-Hajkand T. (2015) realiz6 un estudio cuantitativo con un disefio de tipo ensayo clinico controlado aleatorizado
(ECCA), con una muestra de ciento treinta y ocho (138) participantes, siendo doble ciego controlado con placebo, con un
reclutamiento de conveniencia y asignados al azar en un grupo de prueba y otro de control. Se utiliz6 una tableta masticable con
tres cepas de bacterias probiéticas vivas (ProBiora3) y al grupo placebo se dio tabletas sin probidticos. El incremento de caries
fue significativamente menor en el grupo prueba en comparacion con el grupo placebo®.

Gizani S. (2016) se utiliz6 un disefio de estudio controlado aleatorizado (ECCA) con doble ciego y dos grupos (estudio y
placebo). Los pacientes (n=85, edad media 15,9 ailos) con aparatos ortoddnticos en al menos los ocho dientes anteriores y un
periodo de tratamiento de 7 a 24 meses y asignados aleatoriamente a los grupos. A los del grupo de estudio se les indico que
tomaran una pastilla probiética que contiene dos cepas de L. reuteri, el grupo placebo se utilizé pastilla sin bacterias activas. Se
midieron niveles de placa dental, lesiones de manchas blancas y saliva. No hubo diferencias significativas en la incidencia de las
lesiones de manchas blancas entre los grupos, el total del abandono fue de 10%?.

Braathen G. (2017) utilizo un estudio basico con tres grupos para evaluar la efectividad del enjuague bucal y colecta de
unidades formadoras de colonia en placas de agar sangre comparando la concentracion de Ig A e interleucinas (IL1B, IL6, IL8,
1L10)".

Lai S. (2021) presento un estudio con disefio tipo ensayo clinico controlado aleatorizado (ECCA) con participantes diabéticos
infantiles que fueron asignados en dos grupos (n=34 cada grupo) en uno se suministrd pastillas con probiéticos y en el otro se
les suministro un placebo. Se utilizo saliva estimulada para analisis microbioldgico y de pH, se evalud en los tiempos inicial (t0),
30 dias (t1), 60 dias (t2) y en el periodo de seguimiento desde el inicio hasta 90 dias (t3)".

En los sesgos de la busqueda podemos comentar los siguientes: en el tipo de documento, base de datos y sesgo de limitacion
temporal. Dentro de los articulos revisados se encontraron muestras variables que van desde el de tamafio reducido como es el
reportado por Ericson 2 con 24 participantes hasta el de mayor nimero de individuos con 248 presentado por Stecksen-Blicks
(D, La edad de los mismos es igualmente variable con grupos de 0 a 4 que fue el presentado por Hasslof' hasta el intervalo
mayor (12 a 36 anos) reportado en el estudio de Keller'* (Ver Tabla 2). Las intervenciones fueron variables entre los distintos
estudios, siendo el realizado por Walivaara'®el de menor tiempo con dos semanas y siendo el de Stecksen-Blicks' quien reportd
un mayor tiempo en la duracién de su intervencion que fue de 21 meses.

Discusion

La mayoria de los estudios utilizaron tabletas o comprimidos masticables para la realizaciéon del mismo, con excepcién
de tres estudios, en dos de ellos utilizaron un prebiético como fueron los de Stecksen-Blicks' (150ml de leche) y Hasslof"?
(cereal). El estudio presentado por Ericson'? utilizé goma de mascar como vehiculo o prebidtico para su estudio.

El probidtico por excelencia en sus estudios fue la utilizacion de lactobacilos siendo el mas utilizado el reuteri con las cepas
(DSM 17938 y ATCC 5289). Stecksen-Blicks" utilizé para su estudio la especie rhamnosus; Hasslof* en su estudio reporto la
utilizacion de la especie paracasei (LF19) y Lai'® report6 para su estudio el uso de la especie Brevis (CD2). El tnico estudio
que reportd un microorganismo distinto a lactobacilos fue el de Hedayati-Hajkand'>?* quien reporto una combinacion de
Streptococos de las especies uberis, oralis y rattus.

Cada uno de los estudios revisados presentaron distintos métodos cuantitativos para sefialar la mejoria de sus pacientes con
el uso de probidticos, en el estudio de Stecksen-Blicks '"*' se utilizé uno de los instrumentos clasicos de odontologia preventiva
como es el de CPO (cariados, perdidos y obturados) en donde los participantes que consumieron el probidtico presentaron
inicialmente una concentracién de 0,5 +/- 1,7 y un CPO final de 0,9 +/- 2,2 con una razén de momios de 2,7 (1,7-4,2) teniendo
una diferencia estadisticamente significativa entre el uso o no de probiéticos. Otros estudios lo hicieron obteniendo muestra
de saliva y midiendo la IgA teniendo como resultados por parte de Ericson ? reportd en su estudio que de manera inicial sus
participantes presentaron 1,1 mg/100ml y al final del mismo obtuvieron resultados de 1,9 mg/100ml. Jorgensen"** present6 en
su estudio de manera inicial 7,2 mg/100ml y final de 6,7 mg/100ml. Braathen'”* report6 en su estudio de manera inicial 7,7
mg/100ml y final de 9,3 mg/100ml.

La mayoria de los estudios presentan su cambio a partir de una sola medicion, pero en dos estudios utilizaron una medicién
adicional; Keller'*?* nos presentd su medicién utilizando técnicas de fluorescencia y mediciéon de areas de lesion. De manera
inicial en la medicion de fluorescencia que presentaron los participantes fue de 7,72 +/-1,9 % y de manera final del estudio 6,88
+/-1,91%. El drea de lesion que se present6 de manera inicial fue de 0,28 +/- 0,47mm y el area de lesion final fue de 0,22 +/-
0,48mm. En el estudio de Lai "> se realiz6 mediciones de pH a partir de la saliva de los participantes, obteniendo medicién
inicial de 1,20 +/- 0,46 y en la medicién final de 0,98 +/- 0,29. Asi como también la medicién de sangrado teniendo como
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Tabla 2. Estadistica descriptiva

Autor Muestra Edad (afios)
Stecksen-Blicks!! 248 la5s
Ericson®? 24 18
Hasslof? 179 O0a4
Keller 36 12a18
Hedayati-Hajkand® 138 2a3
Gizanil6 85 Promedio 15,9
Braathen!” 47 18
Lai®® 69 4-14

resultados iniciales de 34,5ml IC 95% (27,8-42,3) y final de 32,6ml IC 95% (24,6-32,7).

En el estudio de Walivaara'®?® adicionalmente reportd de manera cualitativa con un instrumento de auto contestacion en
su percepcion de variables como fueron hinchazén, dolor y malestar a través de preguntas que son las siguientes: presencia
de fiebre, nimero de dias con fiebre, molestias al dormir, dias con molestias al dormir, tomo analgésicos, numero de tabletas
analgésicas tomados en la semana uno y dos, nimero de dias enfermo.

Conclusiones

Considerando que el presente estudio tiene sus limitaciones, los resultados encontrados en los distintos estudios nos permite
inferir que la administracion de probidticos en distintas alimentos o suplementos son utiles para la salud bucal de los pacientes
infantiles de manera preventiva principalmente, aunque es indudable su uso en el tratamiento y postoperatorio clinico bucal.
Los probiéticos son un complemento de utilidad en la odontologia preventiva por lo tanto se requiere realizar mas estudios para
confirmar estos hallazgos y aclarar la posible relacién dosis-respuesta para obtener resultados adecuados, asi como también

revisar la cuestiéon econémica en salud que parecen justificados.

Conflicto de intereses: Los autores afirman no tener conflicto de intereses de ningun tipo.
Declaracion de uso de IA: Los autores declaran no haber utilizado Inteligencia Artificial (IA), en la construccién del
manuscrito para consideracion de publicacion
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